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PUSCH-Veranstaltungen / Termine / Projekte, die mit der PUSCH-Klasse H8g (Klassenlehrer 
Herr Lückfeldt / PUSCH-Coach Frau Weinhold / Schuljahr 2024/25) an der Theodor-Heuss-
Schule in Baunatal durchgeführt wurden und noch geplant sind (seit 01.08.2024): 
 

Wann Was Wo Wer 

Seit 01.08.2024 bis 
heute 
2 Std. / Woche 

PUSCH-Berufliche Orientierung 
(BO) 
 
Vorbereitung der 
Unterrichtsmodule für das Fach 
„Berufliche Orientierung“ (BO), 
welches der PUSCH-Coach in den 
geplanten BO-Stunden bei den 
Schüler:innen hält. 
 

PUSCH-Büro THS PUSCH-Coach  
Fr. Weinhold 

Seit 05.09.2024, 
laufend wöchentlich 
1 Std. / Woche  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unterrichtsmodule im Fach 
Berufliche Orientierung (BO) 
 
1) Vorstellung des PUSCH-Coaches 
Frau Weinhold und deren Aufgaben 
sowie Einführung in die Berufliche 
Orientierung anhand einer 
Powerpoint-Datei. (05.09.2024) 
 
2) Aufbau und Inhalt eines 
Lebenslaufes. Mit Ausgabe von 
personalisierten BO-Mappen. 
Besprechung des Fototermins am 
13.09.2024. 
 
3) Erstellung von professionellen 
Bewerbungsfotos für Praktika bei 
Foto Bethke in Kassel (13.09.2024) 
 
3) Erstellung (19.09.2024) und  
4) Ermutigung zur Abgabe 
(20.09.2024) eines 
Kurzbewerbungflyers für mögliche 
Praktikumsbetriebe am Tag des 
Handwerkes am 20.09.2024, welcher 
im BZ Bildungszentrum Kassel 
GmbH, Falderbaumstraße 18-20, 
34123 Kassel stattfand. 
 
5) Ausbildungsmöglichkeiten nach 
dem Hauptschulabschluss, mit 
Aufgabenstellung (31.10.2024) 
 
6) Soft Skills / 
Schlüsselqualifikationen, Teil 1 + Teil 
2 (07.11. und 14.11.2024) 
 
7) Besprechung des Dokuments 
"Praktikumsvereinbarung", Rechte 
und Pflichten im Praktikum. 
 
8) Übersicht Schülerpraktikum - 
Arten, Arbeitszeiten, Gründe und 
Besuche, Vorstellungsgespräch für 
ein Praktikum - Fragen und Tipps). 
Dazu bekamen die SuS jeweils ein 
Handout zum Abheften in ihrer 
schwarzen BO-Mappe. Mit Vorlesen 
der Texte und Besprechung der 
Inhalte (28.11.2024) 
 

Im Klassenraum 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Schüler:innen, 
PUSCH-Coach  
Fr. Weinhold, 
Hr. Lückfeldt 
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Seit 05.09.2024, 
laufend wöchentlich 
1 Std. / Woche 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9) Nonverbale Kommunikation - 
Körpersprache, mit Übungen 
(05.12.2024) 
 
10) Wohin mit den Händen im 
Vorstellungsgespräch? Mit Übungen 
(05.12.2024) 
 
11) Duft Knigge - wie Gerüche 
wirken (im Vorstellungsgespräch), 
Teil 1 (12.12.2024) 
 
12) Duft Knigge - wie Gerüche 
wirken (im Vorstellungsgespräch), 
Teil 2 (19.12.2024) 
 
13) Vorstellungsgespräch Praktikum 
- Infos zu Vorbereitung & Ablauf und 
mögliche Fragen, Teil 1 (16.01.2025) 
 
14) Vorstellungsgespräch Praktikum 
- Infos zu Vorbereitung & Ablauf und 
mögliche Fragen, Teil 2 (23.01.2025) 
 
15) Besprechung für das anstehende 
Praktikum das am 04.02.2025 
(immer dienstags und mittwochs) 
startet (30.01.2025) 
 
16) Betriebsvorstellung Ambulante 
Mobile Pflege in Baunatal GmbH 
(AMP) durch Einrichtungsleiter Hr. 
Lepke (06.02.2025) 
 
17) Kurze Wiederholung der 
Praktikumsvereinbarungsregeln / -
pflichten mit den Schüler:innen 
(27.02.2025) 
 
18) Spiel "Stadt-Land-PUSCH", das 
von den PUSCH-Coaches Hr. Strewe 
und Fr. Weinhold entworfen wurde  
(13.03.2025) 
 
19) Besprechung der Ausbildungs- 
und Karrieremesse "Perspektive" 
von der Bundeswehr und anderen 
Betrieben/Unternehmen in der 
Stadthalle Baunatal (20.03.2025) 
 
20) Internet-Homepageseiten und 
Jobportale, mit Aufgabenstellung 
und Recherche im Internet 
(27.03.2025) 
 
21) Teilnahme an der Karrieremesse 
„Perspektive“ von der Bundeswehr 
und anderen Betrieben / 
Unternehmen in der Stadthalle 
Baunatal (15.05.2025) 
 
22) Wohin soll es ins nächste 
Praktikum, in der 9. Klasse, im ersten 
Halbjahr gehen? (22.05.2025) 
 
23) "Stadt-Land-PUSCH"-Spiel 
(05.06.2025) 
 
24) Planung Praktikumsplätze für 
das Halbjahr 2025/2026 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Im Klassenraum 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schüler:innen, 
PUSCH-Coach  
Fr. Weinhold, 
Hr. Lückfeldt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



      
                                                                                                     

             

Seite 3 von 7 
 

26.08.2024 bis 
13.09.2024 
Pro Schüler:in mit je 2 
Std.  
 

Führung von Erstgesprächen mit 
den Schüler:innen, Checkup des 
ESF-Monitoring mit Schüler:innen 

PUSCH-Büro THS Schüler:innen, 
PUSCH-Coach  
Fr. Weinhold 

Seit 27.08.2024 bis 
29.01.2025 
Jeden Dienstag und 
jeden Mittwoch 
jeweils 6 Std./Tag 
(insgesamt 12 Std. 
/Woche)  
 

Begleitung der Schüler:innen zur 
Willy-Brandt-Schule nach Kassel 
 
Kooperierende Berufsfachschule 
mit Einblick in die Berufsfelder 
Pflege, Hauswirtschaft/Ernährung; 
Textiles Gestalten, Floristik, 
Metalltechnik, Elektrotechnik, 
Unterstützung bei den Unterrichten, 
führen von Einzel- und 
Konfliktgesprächen mit 
Schüler:innen und zwischen 
Schüler:innen und Fachanleitern 
  

Willy-Brandt-Schule in 
Kassel 

Schüler:innen, 
PUSCH-Coach Fr. 
Weinhold,  
Klassenlehrer Hr. 
Lückfeldt 

Seit 26.08.2024 bis 
29.01.2025  
1 Std. /Woche 

PUSCH-Praxisreflexion (PREF) 
 
Reflektion zu den 
Berufsfachschulbesuchen von der 
kooperierenden Willy-Brandt-Schule 
Kassel  
 

Im Klassenraum Schüler:innen, 
PUSCH-Coach Fr. 
Weinhold, 
Klassenlehrer Hr. 
Lückfeldt 

13.09.2023 
7 Std. /Tag 

PUSCH-Projekt Mobilitätstraining  
 
Begleitung von Schüler:innen via 
Straßenbahn /  
Erstellung von professionellen 
Bewerbungsfotos für Praktika bei 
Foto Bethke in Kassel 
 

Foto Bethke 
Entenanger 11 
Kassel 

Schüler:innen, 
PUSCH-Coach Fr. 
Weinhold, 
Klassenlehrer Hr. 
Lückfeldt 

16.09.-27.09.2024 
7 Std. / Tag (35 Std. / 
Woche x 2 Wochen = 
70 Std.) 

Begleitung der Schüler:innen zum 
BZ in Kassel-Waldau 
 
Berufliche Orientierungspraxistage 
(BOP) in verschiedenen 
handwerklichen Gewerken. Die 
zweiwöchigen Erprobungstage  
erfolgen in unterschieden 
Gewerken, in denen sich die Schüler 
vorab eingewählt haben: Friseur, 
Metall, Elektro, Bau/Mauern, 
Verwaltung, Farben und Lacke, 
Küche und Hauswirtschaft 
 

BZ Bildungszentrum 
Kassel GmbH, 
Falderbaumstraße 18-20, 
34123 Kassel 

Schüler:innen, 
PUSCH-Coach Fr. 
Weinhold, 
Klassenlehrer Hr. 
Lückfeldt 

laufend 
bis 30.09.2024 

Betreuung / Begleitung / 
Zuständigkeit / 
Bewerbungscoaching / 
Praktikumsplatzakquise von  der 
PUSCH-Klasse H9g, bis ein neuer 
PUSCH-Coach kommt 
 

Im Klassenraum, im 
PUSCH-Coach-Büro 

Schüler:innen, 
PUSCH-Coach Fr. 
Weinhold, 
Fr. Bode 

30.10.2024 
1 Std. 

Teilnahme bei der Willy-Brandt-
Schule in Kassel an der feierlichen 
Aufnahme in das Netzwerk 
"Schule ohne Rassismus - Schule 
mit Courage",  
 
mit Kennenlernen der Patin Frau 
Awet Tesfaiesus (Deutsche 
Politikerin und Rechtsanwältin, 
Mitglied im Bundestag bei 
Bündnis90/Die Grünen, in Kassel 
lebend) 
 

Willy-Brandt-Schule in 
Kassel 

Schüler:innen, 
PUSCH-Coach Fr. 
Weinhold,  
Hr. Lückfeldt 
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Dezember 2024 PUSCH-Projekt 
Weihnachtswichteln 
 
Ziehen von Namen, Vorgabe max. 
7,00 Euro pro Person, auf Wünsche 
eingehen, Gemeinschaft stärken, 
Verschwiegenheit stärken, mit 
Geschenkübergabe am 20.12.2024 
sowie gemeinsamen Naschen von 
Weihnachtsbäckereiprodukten. 
 

Im Klassenraum  
Schüler:innen, 
PUSCH-Coach Fr. 
Weinhold,  
Hr. Lückfeldt 
 

Vom 04.02. bis 
18.06.2025 
Immer dienstags und 
mittwochs 

Begleitung der Schüler:innen im 
Praktikum sowie Gespräche 
führen vor Ort in den 
Praktikumsbetrieben 
 

Diverse 
Praktikumsbetriebe 

Schüler:innen, 
PUSCH-Coach Fr. 
Weinhold,  
Klassenlehrer Hr. 
Lückfeldt 

Vom 04.02. bis 
18.06.2025 
1 Std. / Woche 

PUSCH-Praxisreflexion (PREF) 
 
Reflektion zu den Arbeiten in den 
Praktikumsbetrieben 
 

Im Klassenraum Schüler:innen, 
PUSCH-Coach Fr. 
Weinhold, 
Hr. Lückfeldt 
 

07.02.2025 
7 Std. / Tag 
 

Betriebsbesichtigung im VW 
Getriebewerk in Baunatal,  
 
mit Kennenlernen der 
Auszubildenden-Abteilung und 
Besichtigung des Gießwerkes bei 
VW.  
Anschließend mit Schüler:innen 
Essen gehen 
 

VW Werk Baunatal 
(Getriebewerk) 

PUSCH-Coach Fr. 
Weinhold, 
Klassenlehrer Hr. 
Lückfeldt 

jede Woche  
montags/donnerstags/ 
freitags nach 
Terminvereinbarung 

Einzelcoachings von Schüler:innen 
 
Erstellung von aussagekräftigen 
Bewerbungsunterlagen für 
Praktikum, Digitalisierung von 
Bewerbungsunterlagen, Gespräche 
mit Schüler:innen über berufliche 
Erprobungswünsche in einem 
Praktikum, Unterstützung bei 
Telefonaten mit möglichen 
Praktikumsbetrieben, Üben von 
Vorstellungsgesprächen im 
Rollenspiel, Begleitung von 
Schüler:innen zu 
möglichenPraktikumsbetrieben  
 

PUSCH –Büro THS Schüler:innen, 
PUSCH-Coach  
Fr. Weinhold 

Regelmäßige 
Unterrichtsgänge und 
Unterstützung  in den 
diversen Fächern  

Begleitung und Unterstützung der 
Schüler:innen und Lehrer:innen im 
Unterricht, mit Gesprächen  

Im Klassenraum / vor dem 
Klassenraum / PUSCH-
Coach-Büro 

Schüler:innen, 
PUSCH-Coach Fr. 
Weinhold, Hr. Lückfeldt 
(Mathe, BO, PREF, 
Naturwissenschaft), GL-
Lehrerin Fr. Sander, 
Englisch-Lehrerin Fr. 
Wolff, Deutschlehrerin Fr. 
Schmidt, Ästhetische 
Bildung Fr. Arend, 
Vertretungslehrkräften 
 

Laufend Pausen-Projekt-Angebot 
 
Gesellschafts- und Wissensspiele 
z.B. UNO, Stadt-Land-PUSCH etc. 
 

PUSCH-Coach-Büro Schüler:innen, 
PUSCH-Coach Fr. 
Weinhold 

Laufend Teilnahme an Elternabenden, 
Teilnahme mit PUSCH-Klasse-
Schüler:innen bei 
Akquiseveranstaltungen für eine 
neue PUSCH-Klasse, Teilnahme 

Im Klassenraum / 
Schulaula  

Schüler:innen, 
PUSCH-Coach Fr. 
Weinhold, Lehrktäfte  
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und Vorstellung an Elternabenden 
für die Vorstellung des Projektes 
PUSCH für kommende 8.-
Klässlerinnen 
 

Laufend  Praktikumsplatzakquise PUSCH-Coach-Büro / 
Vor Ort bei Betrieben, 
Einrichtungen, 
Intuitionen, Universität 
Kassel, 
Handwerkskammer 
Kassel, etc. 
 

Schüler:innen, 
PUSCH-Coach Fr. 
Weinhold 

Nach Bedarf Begleitung von Schülern zur 
Schulpsychologin 

Besprechungsraum in der 
THS 

Schüler:innen, 
PUSCH-Coach Fr. 
Weinhold 

13.02.2025 Begleitung der Schüler:innen zur 
Ausstellung zur Aktionswoche 
"Demokratie leben und lernen in 
Baunatal", mit Schwerpunkt 
"Rechtsextremismis erkennen und 
handeln". Mit Führung und 
Mitmachaktionen. 
 

Rathaus Baunatal Schüler:innen, 
PUSCH-Coach, 
Hr. Lückfeldt 

05.03.2025 Begleitung der  Schüler:innen zur 
Veranstaltung "Deine Zukunft 
#REAL:DIGITAL" vom 
Kultusministerium Hessen 
 

Schulaula Schüler:innen, 
PUSCH-Coach Fr. 
Weinhold, 
Hr. Lückfeldt 

10.03.2025 PUSCH-Trommel-Projekt 
 
Trommeln in der Gruppe 

Musikraum Schülerinnen, 
PUSCH-Coach Hr. Strewe, 
PUSCH-Coach Fr. 
Weinhold, 
Fr. Arend 
 

17.03. und 24.03.2025 PUSCH-Glückssteine-Projekt 
 
Natürliche und flache Steine im 
Stadtpark Baunatal sammeln, 
gekaufte Natursteine und 
gegossene Betonsteine mit 
Acrylfarben bemalen. 
 

Klassenraum Schüler:innen, 
PUSCH-Coach, 
Fr. Arend 

07.04. bis 11.04.2025 PUSCH-Projekt-
Osterferienangebot 
 
- Gesellschaftsspiel- 
angebote 
- Kreativangebote: u.a. Bemalung  
von natürlichen Steinen / 
gegossenen Betonsteinen mit 
Acrylfarben 
- Offene Sprechstunde für 
Schüler:innen und Eltern 
- Neue Praktikumsplatzsuche 
 

PUSCH-Coach Büro Schüler:innen,  
Eltern, 
PUSCH-Coach Fr. 
Weinhold 

26.05.2025 PUSCH-Projekt 
„Coolness-Training" für 
Jugendliche in der 
Gewöhnungsphase - Kritik im 
beruflichen Umfeld 
(Praktika/Ausbildung). 
 
- Erlernen von Geduld, 
Kritikfähigkeit und 
Selbstbeherrschung für ein 
Ausbildungsverhältnis.  

Im Klassenraum Schüler:innen, PUSCH-
Coach, Klassenlehrer Hr. 
Lückfeldt, Mitarbeitende 
von Respekt e.V. Kassel 
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- Training von Gelassenheit 
trainieren und verstehen lernen, 
wann und wozu Kritik wichtig ist. 
 

16.06.2025 Klassen-Teambuilding-Tag  
 
- Begleitung von Schüler:innen zum 
Teambuildingangebot 
- Gesprächsangebote  
- Motivationsgebung 
 

Sportanlagen hinter dem 
Jugendzentrums des 
„Second Home“ in 
Baunatal 

Schüler:innen; PUSCH-
Coach Fr. Weinhold, 
Lehrer:innen, CVJM-
Anleiter:innen 

23.06.-26.06.2025 Projektwoche der Schule 
 
- Begleitung und Unterstützung der 
Schüler:innen zu diversen 
Projekttagangeboten 
- Gespräche führen 
 

Diverse Schulräume Schüler:innen, PUSCH-
Coach Fr. Weinhold, 
Lehrer:innen 

27.06.2025 Schulfest 
 
- Motivationsgebung und Begleitung 
zu Mitmachangeboten, 
Bühnenprogramm, Musik und 
Buntes 
 

Pausenhof, Schulräume, 
Flure 

Schüler:innen, PUSCH-
Coach Fr. Weinhold, 
Klassenlehrer Hr. 
Lückfeldt,  Lehrer:innen 

02.07.-03.07.2025 Bundesjugendspiele 
 
- Begleitung und Unterstützung 

Parkstadion Baunatal 
 

Schüler:innen, PUSCH-
Coach Fr. Weinhold, 
Klassenlehrer Hr. 
Lückfeldt 

07.07.-18.07.2025 PUSCH-Sommerferienangebot 
- Last Minute Praktikumsplatzsuche 
für Schuljahr 2025/2026 
- Offene Sprechstunde für 
Schüler:innen und Eltern 
 

PUSCH-Büro Schüler:innen, 
Eltern, 
PUSCH-Coach Fr. 
Weinhold 
 

 
Netzwerkarbeit 
laufend Regelmäßige Treffen 

Arbeitskreis Beratungs- und 
Unterstützungsteam (BUNT) der 
THS 
Bestehend aus 
Schulsozialarbeiter:innen, UBUS-
Kräften, BFZ-Mitarbeitenden, 
PUSCH-Coaches, 
Übergangsmanagement der Stadt 
Baunatal 
 

BFZ-Raum in der THS Schulsozialarbeiter:innen, 
UBUS-Kräften, PUSCH-
Coaches, 
Übergangsmanagement 
der Stadt Baunatal 

laufend Regelmäßige Treffen 
Arbeitsgemeinschaft „Schule-
Beruf“ 
Bestehend aus Vertreter:innen von 
Betrieben, Instutionen, 
Einrichtungen, Lehrkräften von 
Schulen, Sozialpädagog:innen und 
Übergangsmanagement der Stadt 
Baunatal und ggf. 
Gastunternehmen. Zu Verbesserung 
der individuellen Vermittlungsarbeit 
für Praktikum und Ausbildung (auch 
für schwer vermittelbare Menschen) 
 

Bürgerzentrum der Stadt 
Baunatal, Bornhagen 3, 
34225 Baunatal 

Geleitet von Kevin 
Szostek vom 
Übergangsmanagement 
der Stadt Baunatal, 
Teilnahme der beiden 
PUSCH-Coaches 

Erstes Schulhalbjahr 
im neuen PUSCH-
Jahrgang zur 
Berufsorientierung 

Willy-Brandt-Schule (WBS) 
Hauswirtschaft / Elektro / 
Metalltechnik / Floristik / Wirtschaft 
/ Textiles Gestalten 

Brückenhofstraße 90 
34132 Kassel 

Schüler:innen 
Zuständige Koordinatorin: 
Frau Friderike 
Riebensahm, 
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Kooperierende Berufliche Schule 
des Landkreises Kassel 
 

Lehrer:innen, 
PUSCH-Coaches 
 
 

Laufend  Baunsbergschule 
Beratungs- und Förderzentrum 
(BFZ) in Baunatal 
 
Zusätzliche Förderbeauftrage für 
einzelne Schüler, die in den diversen 
Schulfächern Schwächen und 
Defizite aufweisen. 
 

BFZ-Büro in der THS Schüler:innen 
BFZ-Mitarbeitende, 
Lehrer:innen 
PUSCH-Coaches 

 
In Planung 
Ab der 9. Klasse 
laufend 

Agentur für Arbeit Kassel - 
Berufsberatung vor dem 
Erwerbsleben 150i 

Besprechungsraum THS Schüler:innen, 
Berufsberaterin Fr. 
Ludolph, 
Lehrer:innen, 
PUSCH-Coaches 
 

In Planung Besuch des 
Berufsinformationszentrums (BIZ) 
der Agentur für Arbeit 

Bundesarbeitsagentur 
Kassel 

Schüler:innen, 
PUSCH-Coach Fr. 
Weinhold, 
Klassenlehrer Hr. 
Lückfeldt 
 

In Planung PUSCH-Projekte zu den Themen 
Nachhaltigkeit, Klima- und 
Umweltschutz mit den 
Schüler:innen umsetzen, sowie die 
Themen zu Grundrechte, 
Gleichstellung und 
Chancengleichheit 
 

Im Klassenraum Schüler:innen, 
PUSCH-Coach Fr. 
Weinhold, 
Klassenlehrer Hr. 
Lückfeldt 
 

 
Stand: 30.06.2025 


