
K A S S E L
Region Göttingen

Cora  
Coaching regt an

Gesundheit
Zufriedenheit

Freunde

Wohnung

Beruf

Behörden

Finanzen

Interessen

www.outlaw-kassel.de



Ziele
#	 Du findest Deine Stärken und nutzt sie
#	 Du erkennst Dein Potenzial
#	 Du löst Probleme und überwindest Hindernisse
#	 Du erkennst Deine Möglichkeiten und entwickelst 
	 Deine Lebens- und Berufsperspektive
#	 Du schaffst Dir Dein eigenes Unterstützungssystem

Dauer/Zeitaufwand
Dauer:	 6 Monate
Zeit:	 1 Termin für 2 Stunden pro Woche 
Ort:	 Bei Dir zuhause, in unseren Räumen 
	 oder an einem neutralen Ort z.B. Café

Kontakt Mehr Infos:

Wenn Du

nicht gern in Gruppen arbeitest

konkrete  Probleme 
für dich lösen willst

das Gefühl hast
“nichts bewegt sich mehr“

dann bist Du bei uns richtig!

Alexandra Sauerland
a.sauerland@outlaw-kassel.de
05541 / 799 43 94 o. 0177 65 58 381

Julia Oberthür
j.oberthuer@outlaw-kassel.de
05541 / 799 43 96 o. 0178 23 56 771
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